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Link do produktu: https://www.matmati.pl/pilka-ufo-p-968.html

PILtKA UFO

= Cena brutto
Cena netto
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod producenta

Opis produktu
PILKA UFO

790,00 zt
642,28 zt
Dostepny
48 godzin
0968
HAP40535

Przyrzad gimnastyczny w ksztatcie pétkuli z podstawg o $r. 60 cm struktura powtoki pitki sprawia, ze ciato nie slizga sie po

jej powierzchni.

Wypukta strona urzadzenia stanowi rodzaj pneumatycznej koputy pracujacej (uginajgcej sie) przy kazdym ruchu ¢wiczacego,

druga ptaska strona jest sztywng platforma.

Podstawowym elementem jest trening rownowagi ¢wiczac na jednej jak i drugiej stronie nadaje sie zaréwno do ¢wiczen
statycznych, jak i dynamicznych oraz takich, ktére poprawiaja balans ciata. Ma réwniez duzy wptyw na stabilizacje tutowia.

Mozna ¢wiczy¢ kleczac, siedzac, lezac, z linkami lub bez. Efektywnie aktywizuje miesnie posturalne, dzieki czemu uzytkownik
nie tylko poprawia swojg wytrzymatosé, ale réwniez koryguje ewentualne wady postawy.

Wiek: 3+
Srednica podstawy: 60 cm.

CWICZENIA SILY | ROWNOWAGI
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Wzmocnienie migsni
posladkowych i ud.

Wykonuj przysiady
na pitce lub sktony
tutowia do przodu.

Stabilizacja i wzmocnienie miesni okotokregostupowych.

Cwiczenie mieéni
obreczy barkowej.
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