
 

Dane aktualne na dzień: 24-04-2024 07:31

Link do produktu: https://www.matmati.pl/poduszka-sensoryczna-p-969.html

  

PODUSZKA SENSORYCZNA  
Cena brutto 65,00 zł

Cena netto 52,85 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 0969

Kod producenta HAP40605

Opis produktu
PODUSZKA SENSORYCZNA         

Poduszka terapeutyczna wypełniona powietrzem z wypustkami sensorycznymi na jednej ze stron.

Używana w ćwiczeniach sensomotorycznych i korekcji wad postawy.

Odciąża odcinek lędźwiowy kręgosłupa podczas siedzenia i wymusza odruch autokorekcji postawy.

Posiada zaworek do regulacji ilości powietrza wewnątrz przyboru. Wypustki sensoryczne wpływają na pobudzenie stref reflektorycznych.

Poduszka wykorzystywana jest do ćwiczeń równoważnych, stabilizujących i wzmacniających. Stanowi podstawowe wyposażenie gabinetów
rehabilitacji oraz klubów fitness.
 

Cel ćwiczeń:

poprawa siły mięśniowej,
polepszenie reakcji równowagi,
korekcja wad postawy,
wspomaganie koncentracji i percepcji,
stabilizacja stawów,
poprawa koordynacji,
przygotowanie motoryczne w treningu sportowym,
rofilaktyka upadków,
rozszerzenie specjalistycznych programów treningowych (sensomotoryka),
urozmaicenie ćwiczeń Yogi, Pilates i medytacji,
ćwiczenia ogólnorozwojowe,
stosowany w terapii, sporcie i fitness.

Zastosowanie: fitness, trening sportowy, joga, pilates, korekcja wad postawy, ćwiczenia ogólnousprawniające, stretching, rehabilitacja i
medycyna sportowa.

Średnica: 34 cm.
Wysokość  5   cm
Waga    0.9
Kolor: zielony.

WIEK 3+
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